Y
OEIRAS |
VALLEY

MUNICIPIO OEIRAS




/2

Notas:

0 presente caderno de propostas de atividades é um complemento ao Manual Hortas Pedagogicas, dirigido para criangas
em idade pré-escolar e 1° ciclo de ensino, como recurso de educagao ambiental no &mbito do Projeto “Aqui h& Horta”.

A realizacao de atividades l(dico-pedagdgicas e educativas permite as criangas estimular a sua criatividade e o seu
pensamento. O papel do educando é essencial no acompanhamento das atividades, ajudando a crianga no pensamento e
reflexdo. A crianca aprende melhor e mais rapido através de atividades que estimulem a alegria e o prazer da descoberta.

Legenda:

_

743

[ ]
Rodear Escrever Contar Desenhar Colar
Pintar Ligar Assinalar Recortar
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 1: CONSTITUICAO DAS PLANTAS /

Ligar

As plantas sdo constituidas por varios elementos: a raiz, o caule, a folha, a flor e fruto.
Observa na imagem as partes que constituem uma planta e liga os respetivos elementos.

Flor "\ y

@
Fruto —

[ ]

@ .

—  Folha
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FICHA N.° 2: CONSTITUICAO DAS PLANTAS

Ligar

Descobre os elementos das seguintes horticolas, e liga conforme o0 exemplo apresentado.

" Folha
‘ .
%k Flor
[ ]
\ Sementes
‘ Q?‘ I > |
° Raiz
Q\ \4 & Fruto
¢ Caule



FICHA N.° 3: CONSTITUICAO DAS PLANTAS

CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

|| &

Pintar Escrever

Pinta e identifica os elementos das plantas que encontras nas imagens, como no exemplo a seguir.

CENOURA /

RAIZ - CENOURA, BETERRABA

BETERRABA

TOMATE MORANGO
B
<@
FRUTO -
FEIJAO ERVILHA
‘@@ SEMENTE -
()
ALHO FRANCES CEBOLA
CAULE -
ALFACE RUCULA
% FOLHA -
BROCULOS COUVE-FLOR
FLOR -
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FICHA N.° 4: CONSTITUICAO DAS PLANTAS - /
a

Desenhar Recortar Colar Escrever

Desenha ou cola as imagens de frutos que conheces ou que gostes de comer. Podes recortar as imagens que encontres
em revistas e folhetos e identifica-los escrevendo o seu nome.




RNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA
Ligar

feijao

do

/04Dy @4 -

caminho até chegar a horta ligando a imagem

L
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FICHA N.° 5: A HORTA

b
6
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FICHA N.° 6: A HORTA 2 ,
7.3 L. AN—

Conta quantos elementos tem cada conjunto de horticolas. Observa e assinala o nimero que corresponde a quantidade
de cada conjunto.
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHAN.°7: A HORTA 2 .
7.3 L. AN=—
Contar Assinalar

Sabias que as palavras sao constituidas por letras?
Conta as letras de cada legume da horta e regista no circulo. Assinala o legume que gostas mais.

cenoura

tomate

rabanete

alface

beringela
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FICHA N.° 8: A HORTA

Pintar

Vamos fazer uma sopa de legumes da horta! Pinta uma cenoura, uma batata e duas folhas de espinafres.
Bom apetite!
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 9: A HORTA %

Escrever

Tendo em conta a época do ano, completa o nome das horticolas que podes cultivar na horta.

Y
D






CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 11: FERRAMENTAS DA HORTA

Rodear Pintar

Para podermos trabalhar na horta, vamos precisar de algumas ferramentas agricolas.
Descobre e rodeia as ferramentas agricolas existentes na horta pedagdgica. Pinta o desenho a teu gosto.

o

)
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FICHA N.° 12: PREPARACAO DA HORTA

"l

Escrever

Para cuidar e manter a horta bioldgica é necessario realizar alguns trabalhos.
Completa as seguintes palavras cruzadas com os trabalhos da horta.

Semear; Fertilizar;
Plantar; Regar;
Amontoar; Desfolhar;
Podar; Mondar;
Transplantar; Colheita

1. Pode ser feito diretamente no solo (local definitivo) ou em viveiros.

2. Introduzir no solo matéria organica com nutrientes minerais.

3. Colocar no solo, em local definitivo, as plantas anteriormente semeadas noutro local ou plantas ja germinadas.

4. Deve ser realizada de manh3, com o sol ainda baixo ou ao final do dia, antes do por-do-sol, evitando ao méaximo a perda
de 4gua por evaporacao.

5. Colocar solo junto ao caule das plantas para ndo apanhar a luz do sol.

6. Para que os frutos possam amadurecer melhor e evitar algumas doencas, devemos retirar as folhas velhas das plantas
facilitando a entrada de luz e o arejamento.

1. Cortar com uma tesoura os rebentos que aparecem entre o caule principal e a inser¢do das folhas da planta nesse
caule.

8. Retirar as plantas mais fracas numa plantag@o muito densa para que as plantas se desenvolvam melhor.

9. Mudar a planta de um local provisério para outro definitivo.

10. Deve ser efetuada quando as plantas indicarem cor e dimenséo do seu estado de maturacéao.




CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 13: PRAGAS NA HORTA

Rodear

Nesta horta existem pragas!
Em cada grupo ha uma praga. Descobre-a e rodeia-a.

s
R




FICHA N.° 14: ANIMAIS DA HORTA : i /

Ligar

Segue o caminho e descobre o animal ou inseto amigo da horta e que ajuda na protecao de doencas e pragas de uma
forma natural.
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FICHA N.° 15: ANIMAIS DA HORTA

CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

4
L

Ligar

Associa o tipo de revestimento e grupo de animais aos seguintes animais que aparecem na horta.

Indica o tipo de género feminino ou masculino de cada imagem apresentada.

. . SAPO

GENERO:

ESCARAVELHO

o

GRUPO DE ANIMAIS / REVESTIMENTO

MAMIFEROS
(PELO)

PASSARO

GENERO:

AVES
(PENAS)

GENERO:
MORCEGO

GENERO:

ANFiBIOS
(PELE NUA)

LAGARTIXA

£

GENERO:

REPTEIS
(ESCAMAS)

INSETOS
(EXOESQUELETO)



FICHA N.° 16: PLANTAS AUXILIARES DA HORTA - /
a” .

Escrever

As plantas auxiliares sdo importantes na horta, uma vez que vao atrair insetos polinizadores essenciais para fertilizar as
flores das culturas que dependem da polinizag@o. Completa as seguintes palavras cruzadas com alguma das plantas que
conheces.

Alecrim, Alfazema, Chagas, Funcho, Manjericéo, Salsa, Urtiga.
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

d

FICHA N.° 17: A HORTA

Rodear

Procura no quadro seguinte as silabas que completam as seguintes palavras relacionadas com a horta.

- @

- )) "‘ Caracol Alface
Abelha Botas Batata
CA AO PA AL FA CE TU BOR LE PRA
CE NOU RA ul IR vou | COM | POS TOR EM
LHA MO RI CE NI PLA TAS TU MIR Tl
LER co LHEI TA TE Mmi NHO CA PAR PA
SI BA PE co SER IR GAL DOR LHA CAR
BU LI A EU A BE LHA TU BRI MER
SE ME AR DAR OR Quli BE RE GA DOR
IR SE LER GO RE GAR LO VER LHO MU
BO TAS RO SO SA NHO RA PO DAR LU
LE INO Cco TO MA TE VAR PA PA DI
CA RA CcoL SER EX ul PLO ADI NAR Cl
TA PIN HOR SA CHO TA BA TA TA TEU
\‘: Minhoca W
Cenoura 7\‘\ ‘
Tomate
Regador

Semear

A4

<anip

Regar

Y

Sacho

Compostor

Podar
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FICHA N.° 18: PLANTAS HORTICOLAS E FRUTOS

Pinta as plantas horticolas, aromaticas e flores com as cores indicadas no quadro abaixo.

VERDE Alface, brécolos, ervilha
AMARELO Milho, pimento, limao
Tomate, morango, beterraba
Abobora, cenoura

Batata

Beringela, uvas

il

Pintar




CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

1

.

FICHA N.° 19: PLANTAS HORTICOLAS E FRUTOS 7 2 3 : \

Contar Pintar

Faz os célculos para saberes de que cor tens de pintar os produtos e animais da horta.
Diverte-te a pintar o desenho!
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 20: JOGO DO DOMINO DA HORTA

Recortar Colar

Recorta as imagens seguintes pelo picotado, cola em cartolina ou cartdo, plastifica e joga ao dominé da horta com os teus
amigos ou com a familia.
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 21: JOGO DA MEMORIA DA HORTA

Recortar Colar Jogar

Recorta as imagens seguintes, cola em cartolina ou cartao, plastifica e joga ao jogo da meméria da horta com os teus
amigos ou com a familia.

-
'

78\ VL)Y

/“

-
MARIA

ALHO

4

CENOURA TOMATE CENOURA

ABOBORA AB0BORA

PIMENTA PIMENTA

[






CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 22: JOGO DA MEMORIA DA HORTA

Recortar Colar

Observa a Horta e completa os espacos vazios a branco colando as figuras em falta, que se encontram no final do caderno
das fichas de atividades.

1






CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

FICHA N.° 23: JOGO PREPARAR E MANTER A HORTA BIOLOGICA

Recortar Colar

Vamos jogar! Convida os amigos ou familiares para jogares!

Recorta o dado que encontras no final deste caderno de atividades, para ficar mais resistente podes cola-lo em cartolina.
Para jogares, lancas o dado, avancas o namero de casas que o dado indicar e segue as regras. Diverte-te a jogar!

Regras:
Casa vermelha — Encontraste uma praga da horta. Ficas uma vez sem jogar!
Casa verde — Esta na hora de plantar. Avanca duas casas!

Casa amarela — Encontraste um inseto amigo da horta. Avanca uma casa!
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

IMAGENS PARA A ATIVIDADE 22

JOG0 DA MEMORIA DA HORTA
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

IMAGENS PARA A ATIVIDADE 23

L e i e i I I )

U a1
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CADERNO ATIVIDADES HORTA PEDAGOGICA

SOLUGOES

FICHA 1:

"\A

FICHA 5:
FICHA 3: ﬁ
708 DY 04/ FICHA7:
Raiz - Beterraba e cenoura;
Fruto — Tomate e morangos; /"' DD, 4 DY
Semente — Feijdo e Ervilha; 8\ \ e g
Caule — Alho francés e cebola; ) e 44
FoIha—A,IfaceeRucuIa; P TE.Y N 6 fomate ‘
Flor — Brocolos e Couve-flor
len”) »
&- ‘ . 0 robanete 8
@ / 4 7 7

FICHA 6: 6 aface '

h ® ©
\ ‘ berhgel 9

oo ¥ H? ° ‘i‘ﬁq FICHA 13;

e @Q e v .

o Ko 9,”‘ ¥oo 0 3: FICHA 15:
WIREZZAR Y ’ @

e X o X o 9 G x o ‘ L\J% 'y/" SAPO GRUPO DE ANIMAIS / REVESTIMENTO

y e & i -

(PELO)

GENERQ:

FICHA 12: &5 f E——

9

AVES
(PENAS)

3s[PTLTATN[ T[ Al R] S | Pr—
2 [RES| - .
F] o S Ol M s
L E | ID| [C| [M] LE |
R 5 0 A GENERD:
9 l R|A [N [S|P ; A BI TIA[R MoRCEGo
M| | E|{ |H| [D| erres
J__ _o_ —D_ _E_ A “ (ESCAMAS)
L1l [N [L] [oL]+[RTETGTATR] aénenn,
lz| [T| [H]| [T] p—
B B B é@ i
L R] 7[PTO[D[ATR] e
FICHA 17:
FICHA 16:
%_ [cA ] A0 [ PA | AL FA CE [ TU [BOR | LE | PRA
— % CE |NOU | RA Ul IR_[vou com | POs | TOR | EM
A A FTATZTEMIA LHA | MO | RI | CE Nl | PLA | TAS | TU [ MR | T
E LER €O | LHEI | TA TE M | NHO | cA [ PaR | PA
C | sl | BA | PE | co | SsER IR | GAL | DOR | LHA [ CAR
R BU | U 2 | e A BE | LHA | TU | BRI | MER
| ['i u SE | ME | AR DAR| OR | Qul | BE RE | GA | DOR
M| A JITE R I [C [ATO [ R SE | LER | GO RE | GAR | L0 [ VER | LHO [ mu
T | H | BO | TAS | RO | SO | SA | NHO | RA PO | DAR | LU
H | LA | [t JiINno [ co | TO | mA TE | VAR | PA PA DI
G 1 G| CA | RA | coL  SER | EX U | PLO | ADI | NAR | «I
A LA | [ TA [ PN JHOR] sA | cHo 74 BA | 7TA | TA [ TEU
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